Pozadavky sestav MAH

Hrazda - volné sestavy se skladebnimi poZadavky:

Kategorie O - hrazda po ramena (plati pro Zaky i Zakyné).

Sestava musi obsahovat nejméné 3 - 4 prvky, z nich alespoil 3 rizné z nésledujicich skupin:
naskok do vzporu (napft.: odrazem snozmo vzpor, odrazem stfidnonoz vymyk; mize byt uzit
mustek)
prvek na zerdi (napf. ze vzporu vysvih tinozmo levou i pravou - obéma, pfesvih inozmo, ..)
druhy jiny prvek na Zerdi, seSin nebo seskok (napft. svis vznesmo vzadu, zakmihem seskok,.)

Bodové srazky — hodnoceni z 10 bodii:
- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek 2,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Kategorie | - hrazda po ¢elo (plati pro Zaky i Zakyné).

Sestava musi obsahovat nejmén¢ 4 prvky z nasledujicich skupin:

- naskok do vzporu (napft.: odrazem snozmo vzpor, odrazem sttidnonoz nebo snozmo vymyk;
mize byt uzit mustek)
2 prvky na zerdi, z toho minimalné jeden musi byt to¢ (napf.: to¢ jizdmo vpted, to¢ vzad, ze
vzporu vySvih tnoZzmo levou i pravou - obéma, pfesvih inozmo, ..)
seskok (napf.: zakmihem seskok, pfednozenim povys seskok, podmet, ..)

Bodové srazky — hodnoceni z 10 bodii:
- za kaZdy nesplnény skladebni pozadavek 2 body,
- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Kategorie Il - hrazda po ¢elo (plati pro Zaky i Zakyné).
Sestava musi obsahovat nejméné 5 rtiznych prvkl z nasledujicich skupin:
naskok do vzporu (napf.: odrazem sttidnonoz vymyk, vzepieni zavésem v podkolenti, ..)
to¢ (napt.: to¢ zavésem v podkoleni, to¢ jizdmo vpted, to¢ vzad, ..)
presvihy (napt.: pfeSvih schylmo, pfesvih skrémo, pfesvih inozmo, ..)
seskok (napf.: podmet, zdkmihem seskok s obratem, ze vzporu skrcka, ..)

Bodové srazky — hodnoceni z 10 bodii:
- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek 1,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Kategorie 111
Zeny - hrazda po &elo.
Sestava musi obsahovat nejméné 5 rtiznych prvkt z nasledujicich skupin:
naskok do vzporu - libovolny vymyk ¢i vzepieni
libovolny toc¢
ptesvih
vzepieni nebo vymyk uvnitt sestavy
seskok
Bodové srazky — hodnocent z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek 1,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Mutzi - hrazda doskoc¢na.

Sestava musi obsahovat nejméné 5 rtiznych prvki z nasledujicich skupin:

- nejméne jednou piechod z polohy nizsi do polohy vyssi (vymyk, vzepieni vzklopmo, vzepteni
zakmihem..)
alesponi jeden z téchto piechodti musi byt proveden §vihem (vzepteni jizdmo, ..)
libovolny to¢

- seskok

Bodové srazky — hodnocent z 10 bodii:

- za kaZdy nesplnény skladebni pozadavek 1,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).



Akrobacie - volné sestavy se skladebnimi pozadavky:

Zakyné — kategorie 0.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky, bez hudebniho doprovodu;
gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
nejméne 1 krat projit délku pasu (alespon 8 metri — vyznaceno na pase)
sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
1. gymnasticky skok (Certik, kuft, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz
3. akrobaticky prvek, napt. kotoul vpied, pfemet stranou

Bodové srazky — hodnoceni z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek 2 body,

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu,

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Zaci — kategorie 0.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky;
gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
nejméné 1 krat projit délku pasu (alespon 8 metrii — vyznaceno na pase)
sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
1. gymnasticky skok (Certik, kuft, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napt.: sed s pfednozenim, vaha ptredklonmo, stoj na hlavé
3. akrobaticky prvek, napt. kotoul vpted, pfemet stranou

Bodové srazky — hodnoceni z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek 2 body;,

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu,

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Zakyné — kategorie .
Volna sestava se skladebnimi pozadavky, s libovolnym hudebnim doprovodem na audio CD,
délka sestavy 30 - 50 s;
gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
nejméné 1 a % krat projit délku pasu
sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
1. gymnasticky skok (Certik, kuft, nizky, dalkovy skok, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz
3. akrobatickou fadu (spojeni alesponi 2 riznych rychlych akrobatickych prvki bez
vlozeného kroku; vyjimku tvoii 2 rychlé premety vpted ¢i 2 rychlé piemety vzad, a to i ve
spojeni v 3prvkové fad¢)

Bodové srazky — hodnocent z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek 2 body,

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu,

- za nesplnéni casového limitu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).



Zaci — kategorie 1.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky;
gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
nejméné 1 a 2 krat projit délku pasu
sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
1. gymnasticky skok (Certik, kuftr, nlizky, dalkovy skok, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napt.: sed s pfednozenim, vaha predklonmo, stoj na hlave
3. akrobatickou tadu (spojeni alesponi 2 rtiznych rychlych akrobatickych prvkl bez
vlozeného kroku; vyjimku tvoii 2 rychlé premety vpted Ci 2 rychlé premety vzad, ato i ve
spojeni v 3prvkové fad¢)

Bodové srazky — hodnoceni z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek 2 body,

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu,

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Zakyné — kategorie 11.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky, s libovolnym hudebnim doprovodem na audio CD,
délka sestavy 45 - 60 s;

gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy

nejméné dvakrat projit délku pasu

sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):

1. gymnasticky skok s velkym rozsahem,

2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz,

3. prvek stojem na rukou

4. dvojny obrat jednonoz (360°)

5. akrobatickou fadu (spojeni alespont 3 riiznych rychlych akrobatickych prvkl bez
vloZeného kroku; vyjimku tvoii fady obsahujici 2 rychlé pfemety vpted + dalsi prvek,
nebo 2 rychlé ptfemety vzad + dalsi prvek - tyto fady budou uznany jako ttiprvkové, i kdyz
obsahuji pouze 2 rGzné prvky)

Bodové srazky — hodnocent z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni poZadavek ze skupin 1-4 (skok, rovnovazny prvek, prvek stojem na rukou, obrat)
1,5 bodu;

- za nesplnénou akrobatickou radu 2 body,

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- za nesplnéni casového limitu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Zaci — kategorie 1.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky;
gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
nejméné dvakrat projit délku pasu
sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
1. gymnasticky skok s velkym rozsahem
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napt.: sed s piednozenim, vaha predklonmo, stoj na hlavé
3. prvek stojem na rukou
4. akrobatickou fadu (spojeni alespoii 3 riznych rychlych akrobatickych prvkii bez
vlozeného kroku; vyjimku tvoti fady obsahujici 2 rychlé pfemety vpied + dalsi prvek,
nebo 2 rychlé pfemety vzad + dalsi prvek - tyto fady budou uznany jako ttiprvkové, i kdyz
obsahuji pouze 2 riizné prvky)

Bodové srazky — hodnocent z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni poZadavek ze skupin 1-3 (skok, rovnovazny prvek, prvek stojem na rukou) 1,5
bodu;

- za nesplnénou akrobatickou radu 2 body;

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu,; )

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).



Zeny — kategorie 1.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky, s libovolnym hudebnim doprovodem na audio CD,
délka sestavy 60 - 80 s;

gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy

nejmén¢ dvakrat projit délku pasu

sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):

1. gymnasticky skok s velkym rozsahem,

2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz,

3. akrobaticky prvek

4. dvojny obrat jednonoz (360°)

5. akrobatickou fadu (spojeni alespon 3 rtiznych rychlych akrobatickych prvkl bez
vlozeného kroku; vyjimku tvofi fady obsahujici 2 rychlé premety vpied + dalsi prvek,
nebo 2 rychlé premety vzad + dalsi prvek - tyto fady budou uznany jako ttiprvkové, i kdyz
obsahuji pouze 2 riizné prvky)

Bodové srazky — hodnocent z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek ze skupin 1-4 (skok, rovnovazny prvek, akrobaticky prvek, obrat)
1,5 bodu;

- za nesplnénou akrobatickou Fadu 2 body;

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu,

- za nesplnéni ¢asového limitu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Muzi — kategorie I11.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky;
gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
nejméné dvakrat projit délku pasu
sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
1. gymnasticky skok s velkym rozsahem
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napt.: sed s pfednoZenim, vaha predklonmo, stoj na hlavé
3. prvek stojem na rukou
4. akrobatickou fadu (spojeni alesponi 3 riznych rychlych akrobatickych prvki bez
vloZeného kroku; vyjimku tvoii fady obsahujici 2 rychlé pfemety vpted + dalsi prvek,
nebo 2 rychlé ptfemety vzad + dalsi prvek - tyto fady budou uznany jako ttiprvkové, i kdyz
obsahuji pouze 2 rizné prvky)

Bodové srazky — hodnocent z 10 bodii:

- za kazdy nesplnény skladebni pozadavek ze skupin 1-3 (skok, rovnovazny prvek, prvek stojem na rukou) 1,5
bodu;

- za nesplnénou akrobatickou radu 2 body,

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG CASPV, ASSK a COS (2007).

Ptipadné nejasnosti budou konzultovany na poradé rozhod¢ich pied zavodem.
V Praze dne 19.9.2017
Zpracoval: Bohuslav Povondra



