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Text Petra KFicky k pochodu, vénovanému Josefem Sukem Sokolu v roce 1919

Sleh’ plamen jasny od Blanika.

Do lesa tmavého, do pole tichého kol Blanika;

do pole sirého, do kraje milého kol Blanika.

||: Slehla vatra, zaplala dokola, probudila mladého sokola.
Svét! Svét! Svét, vatro svét, jasné svét do niv, do pole!

Cas nastal ted, ruce vzlet, mlady sokole!

Vlet! Vzlet! Vzlet!

Vzlét sokol jasny od Blanika...

||:Do lest, do plani zaléha volani sokolika.

Do kraje $itého, do srdce kazdého bojovnika. : | |

Slys! Polnice zni!

Nuz vzhtiru ditky naroda!

Sem v$ichni v tabor nas,

kdo vlasti je vérna straz!

Jen vas maés, syny své, jenom vas nase mati rodné zem;
ochranit matku svou synu je cti a lasky ptikazem.

||: V boj, v boj, za ni v boj, hura, hura,

v boj, vzhtiru, hejno sokoli! :| |

V boj, ndrode mtjj,...

at pravda Pané vitezi,
at hvézdou véka v dal

z Cech plé lidstvu Ideal.
Zan zmiral mistr jan, trpél Amos a bil se Masaryk.
Plapol pravdy té znovu vas nechat zapaluje Sik!
||: V boj, v boj, za ni v boj, hura, hura,

v boj, vzhliru, hejno sokoli! :| |

VYBER Z OBSAHU CIiSLA

Vzlét sokol jasny od Blanika.

Do lesti, do plani zaléha volani sokolika.

Do kraje rodného, do srdce kazdého bojovnika.

Sira pole ticha kol dokola probudil hlas mladého sokola.
Let! Let! Nes, nes tu zvést do vSech mést, do vsi, do pole,
vzbud’ celou zem, dones vSem, jasny sokole,

vSem! vSem! vSem!

vzkaz vérné straze od Blanika.

Do kraje rodného, do srdce kazdého bojovnika

do kraje rodného, do srdce kazdého

do srdce kazdého bojovnika.

Nes, nes tu zvést do vSech mést, do vsi, do pole,

vzbud celou zem, hlasej vSem, hlasej vSem:

Slys, polnice zni,

nuz vzhiruy, vsichni k nam, k ndm, k nam,

v tabor nas!

Planou ohné, hoif vatry, hu¢i Sumava i Tatry:
V boj! v boj! v boj! v boj! v boj!

jménem Pané!
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Pfipomeiime si béh ¢asu pred sletovymi zazitky

I. slet 1882 se konal 18. ¢ervna
na Streleckém ostrové v Praze, kde
cvicilo 700 muzli pod vedenim na-
Celnika dr. Miroslava Tyrse. V privo-
du pochodovalo 1572 krojovanych
sokold s 57 prapory, nadsené
pozdravovanych vlasteneckymi
PraZany.

II. slet 1891 se uskute¢nil v Kra-
lovské obore béhem Jubilejni vystavy.
Pres 2400 cvicenct predvedlo
prostné a riizné zavody pred 7000
divaky, Prahou pochodovalo vice nez
5000 Clenti véetné pratelskych de-
legaci z ciziny.

II1. slet 1895 probéhl v dobé Na-
rodopisné vystavy ceskoslovanské a
konal se poprvé na letenské plani.
Mezi 5000 cvicenci byl téZ dorost a
jizda, zavodt a privodu se zGcastnili
i zahrani¢ni hosté. Program sledovalo
jiz ptes 30 0oo divak.

IV. slet 1901 prinesl kromé cvi-
¢eni muzi a dorostenct téz vystou-
peni 876 Zen s kuzeli. Soutézi se
zucastnili i borci z Vidné, Francie,
Polska a Slovinska. Na sletovou vy-
stavu zval plakat Mikolase Alse, pri-
vod 11 000 sokolli koncil holdem
méstu Praze na Staroméstském na-
mésti.

V. slet 1907 byl prvnim ,,velkym*
sletem a trval ¢tyti tydny. Vystoupila
i Skolni mladez a Zeny v moravskych
krojich. K télocvi¢nym zavodim COS
a EUG se seslo 194 druzstev z ¢eskych
zemi i ze zahranic¢i. Poprvé byla uve-
dena sletova scéna ,,éachovy turnaj“,
zobrazujici vitézstvi husitd nad Zik-
mundem. Na VItavé usporadali rega-
tu s ohilostrojem. Pritvodu se
zUcastnilo pres 12 tisic ¢lend a sokol-
ska jizda.

VL. slet 1912 byl spolecnou akci
Svazu Slovanské sokolstvo a trval pét
tydnt. Cvicilo a zavodilo pies 30 000
sokolti, divaka prislo desetkréat tolik.
Vystoupili i cvicenci z Ameriky,

z Francie a ze slovanskych zemi. Scé-
na ,Marathon“ s 1500 Gcastniky byla
holdem antice i povzbuzenim néroda.

VILI. slet 1920 se konal jako po-
sledni na letenské plani. Vysttidalo se
zde pres 100 000 cvicencd, které sle-
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A. Liebscher, . slet na Streleckém ostrové

dovalo pres 500 0oo divakd, prito-
men byl i prezident Masaryk. Poprvé
se konaly stredoskolské hry a vystou-
pila i nova ¢s. arméada. Oslavou
vzniku republiky se stala scéna
,Stavba sochy svobody*. 18
V prtivodech proslo Prahou

78 000 sokolli. Zasobovani sle-
tu ,nakrmilo“ celou vyhladové-
lou metropoli. Poprvé zaznél
pochod Josefa Suka ,,V novy
Zivot©.

VIIL. slet 1926 se konal jiz
na Strahové. Ptijelo 140 tisic
cvicency, které shlédlo na 800
tisic divakd. Ve tech pri-
vodech pochodovalo pres
80 000 sokold. Gymnastickych
zavodti COS a Svazu Slovanské
sokolstvo se ztcastnilo 200
druZstev. V novém sidle COS
Tyrsové domé otevieli sokolské
muzeum a odhalili Tyr$ovu so-
chu. T. G. Masaryk vénoval
sokolstvu vlajku. Ke sletové
scéné ,,Kde domov mij“ pri-
spéli predni cesti umélci.

IX. slet 1932 se stal oslavou
100. vyroci narozeni dr. M.

VISLET VS

Tyrse, sletova scéna méla nazev
,Tyrstv sen“, Uskutec¢nil se roze-
stavny béh z deviti mist vlasti, zimni
sletové hry, stfedoskolské hry,
obecny zavod slovanského sokolstva,
¢etné kulturni programy, sportovni a
osvétové soutéze. Cvicencl prijelo
190 tisic, divakt pres milion, konaly
se tfi privody se 100 000 Ucastniky.
Sletovy plakat vytvotil Max Svabin-
sky.

X. slet 1938 se konal v dobé fa-
§istické hrozby. Slavna prostna ,,Pii-
saha republice” cvicilo 30 000 muzli
najednou, stejny pocet Zen predved]
originélni rej jako prvni ,velkou cho-
reografii“. VSechny pravody vyznély
manifestacné. Prezident Benes da-
roval Sokolu prapor (na néjz pripjal
pozdéji Vale¢ny kriz). Cvicilo na
350 000 Ucastnikd, divakd prislo pres
dva miliony. Slet se stal povzbuzenim
naroda pred mnichovskymi udalost-
mi.

XI. slet 1948 pripravovany hned
po valce se uskutecnil az po ino-
rovém puci komunistti. Prostnd muzt
,Vérni zlistaneme" vzpomnéla sokoli
umucenych za valky, moderni sklad-

VI. slet s holdem antice
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VSESOKOL§KY.

19. JUNA SLET SOKOLSKEHD ZIACTVA
26-29.JUNA SLET SOKOLSKEHO DORASTU
2-5. JOLA (HLAVNE DNI) SLET SOKOLSKEHO CLENSTVA
6. JULA VYSTUPENIE ARMADY

X. slet byl demonstraci odporu k fasismu

bu s kuZzeli musely promoklé Zeny pro
uspéch opakovat. Ojedin€lé bylo i vy-
stoupeni 2500 tabornikd. Pocet cvi-
¢encti prekonal ptil milionu. Béhem
priavodt dorostu i ¢lenstva doslo

k demonstracim proti rezimu a prezi-
dentu Gottwaldovi. Po sletu bylo ko-
munistickymi akénimi vybory
vylouceno ze Sokola a existen¢né po-
stizeno pres 11 000 ¢lend.

XII. slet 1994 se konal po 46 leté
prestavce. Na Strahové vystoupilo asi
23 000 cvicenct, z toho 1800 ze za-
hranici. Probéhly sportovni soutéze,
kulturni a spolecenské akce, dojemné
bylo setkani zahrani¢nich sokold na
predstaveni Prodané nevésty v Na-
rodnim divadle. Na tribunu ptisel
i prezident Vaclav Havel. V tvodu vy-
stoupeni se ozvaly prazské zvony a
Sukv pochod V novy zivot. Mensimu
poctu cvicenctl ve skladbach se zaji-
maveé prizplsobila velkoplosna chore-
ografie. Slet byl diikazem, Ze Sokol
opét Zije.

XIII. slet 2000 byl soucasti Na-
rodnich dnti sportu a kultury v akci
Praha - evropské mésto kultury
2000. Pfedchazely mu Zupni slety na

35 mistech republiky,

13 sletovych vrcholt
zdolali turisté, déle se
uskutecnily sportovni
soutéze, prehlidky kul-
turnich soubort, vy-
stavy, mezinarodni
konference o Sportu pro
vSechny. Na stadionu E.
Rosického predvedli 12
spolecnych skladeb cvi-
¢enci vSech vékovych
kategorii COS, CASPV a
Sokola na Slovensku.
Uspéch mél Narodni sle-
tovy vecer s vystou-
penim mensich skupin.
Celkem si na Strahové
zacvicilo 25 000 cvicen-
cl, z toho 800 sokoli ze
zahranici (z Ameriky,
Evropy, Australie). Pri-
vod Prahou byl stejné
pocetny.

XIV. slet 2006 se
konal zac¢atkem Cerven-
ce na strahovském Sta-
dionu Evzena
Rosického. Na Strahové
se ve dvou programech predstavilo 16
hromadnych skladeb, v nichz cvicilo
15 000 cvi¢enct z Ceské obce Sokol-
ské (COS), celkové cvitilo zhruba
20 000 Ucastnikd sletu.Slavnostni za-
hajeni XIV. vsesokolského sletu bylo
spojené s programem Sokol Gala
1. Cervence.

._.ﬂ-'—-uj-}v})‘hp :
B s A

Soucasti sletu byla i fada dalsich
akci, které se konaly v mésicich pred-
chazejicich samotnému sletu - Sle-
tové Stafeta, kterd probéhla na
podzim 2005, dale se konala sletova
Expedice kameny na mista, z nichz
byly v roce 1923 ptrineseny zakladni
kameny pro stavbu Tyrsova domu
v Praze (Expedice ptinesla nové ka-
meny, které byly vloZeny do venkovni
zdi télocvicny vedle ptivodnich za-
kladnich kament), konala se rada tu-
ristickych vyletd.

XV. slet 2012 se konal v Praze
Vrsovicich v Synot Tip Aréné
v prvnich ¢ervencovych dnech.
Poprvé se zahajovaci vystoupeni
konalo v pozdnich vecernich
hodinach po projevech starostky COS
Hany Mouckové a ministra obrany
Alexandra Vondry. Ve skladbé
Chlapéci IIT pro muZe také zaznély
motivy Pechackovy Prisahy republice
- skladby z roku 1938, pti niz cvicilo
pri X. vSesokolském sletu soucasné
pres 30 000 sokolti. Nasledujici den
odpoledne byly predstaveny dalsi
skladby a cely slet ukoncen. Na slet
prispéla dvéma skladbami Ceské
asociace sportu pro vSechny a dvé
samostatné obtizné skladby predvedli
gymnasté danské télovychovné
akademie.

Podobné jako v predchozich
letech byly soucasti sletu dalsi
sportovni a kulturni akce v Praze.

Podle internetovych zdroja

= 0SOBNOST
Nic

JSESOKOLSKERO SLETU V PRAZE 1948

Po Xl. sletu zac¢ali komunisté ¢lenstvi v Sokole postihovat
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Cvicili jsme na Ohlastnim sletu v Brandyse n. L.
Alﬂualne zarazuleme par ohrazkii s informacemiz 21.5.2018

Oblastni slet poradala zupa Barakova ve spolupraci s Zupou Ja-
na Podlipného, PraZzskou Scheinerovou a Podbélohorskou
(Prazskym trojzupim).

Ve 13 hodin vysel priivod sokolt v krojich s prapory. Byl to
krasny pohled, protoze nékteré prapory nesli mladi sokolové,
historické kroje jim moc slusely a oni si toho byli védomi. Pr-
vod se zastavil u pomniku padlych a umucenych sokolt a také
u pomniku TGM, kde byly poloZeny kvétiny.

Se skladbou Cesta (nad textem) jsme nastoupily po
mazoretkach. Na oblastnich sletech se vétSinou upravuje
choreografie skladby, aby vyznéla co nejlépe s menSim poctem
cvicenct. VSe se povedlo, i kdyZ néjaké chybicky se vyskytly, ale
do sletu se jisté podati secvicit skladbu bez chyb. Mdme na to
jesté cely mésic, drzte ndm palce!

Nécvik sletové skladby Zenobrani (nad textem) se zdarné
dostal az do konce skladby, ale zdaleka neni hotovo, budeme
pokracovat az do sletu na stadionu v Edenu, protoZe je stéle co
zlepsovat. Pri vystoupeni na oblastnim sletu v Brandyse nad
Labem jsme si skladbu zacvicily pted publikem a zjistily, Ze
mame kazda své slabé misto v orientaci i v paméti.

Dle mého nézoru je to jedna z nejtézsich skladeb, které se
v poslednich letech na slet nacvicovaly. Hluboce smekam pred
o ‘il témi , dfive narozenymi, jak to zvladaji fyzicky, orientacné, ale
i pamétoveé. Kazda cvicenka ma ve skladbé svou tlohu, takze se
neda ,opisovat“ a béhem celé skladby je mnoho presunti
i 0 nékolik znacek a stale se ménici val¢ikovy krok s lagskou
polkou a rznymi druhy poskoki.

Z dojmiu nasich cvi¢enek Renaty Plzakové a Evy BareSové
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Tentokrat s Mireslavem Hnilickou

oncem prvni dekady mésice

kvétna pribyl Sokolu Prazskému
dalsi devadesatilety jubilant, kterym
je bratr Mirek Hnilicka. Na obrazku,
ktery jste vid€li jiz ve druhém cisle
Zpravodaje, je Mirek zachycen se
sestrou Dadou Evaldovou, o nizZ jsme
pravé tehdy psali. Spole¢né s Dadou
jsme s nimi také v bfeznu probrali
kapitoly jejich zivoti. O tom Dadiné
jsme psali minule, nyni je fada na
Mirkovi.

Bratr Mirek Hnilicka zacal po-
znavat sokolsky nahled na svét coby
Sestilety zacek v roce 1934. Bydlel na
rohu Sokolské a Tyrsovy ulice, nemél
to tedy do sokolovny ani na venkovni
cvicisté do Katetinské daleko. Byl
Zivym ditétem, mimo cviceni a spor-
tovani v Sokole travil s kamarady
spoustu ¢asu venku a nevyhybal se
zadné formé soupereni. At uz to bylo
soupereni sportovni na atletickém
stadionu nebo treba klucici bitvy
s chlapci z jinych Ctvrti, zejména
7z Nusli. Dalsim mistem, kde mohl vy-
bijet energii a rad tak ¢inil, byla
trampska osada Ztracena stopa
u Cer¢an, kde méla Mirkova rodina
chaloupku. V sokolském zivoté
se s vrstevniky tcastnil nacviku na
Vsesokolsky slet v roce 1938, na kte-
rém pak i vystoupil. Zajimavosti je, Ze

jejich cvicitelem byl bratr Pleskac,
otec byvalého starosty Sokola Praz-
ského. Bohuzel pak prisla okupace a
Sokol na ¢as nucené prestal napl-
niovat Mirkdv cas. Jesté ze mu k pohy-
bovému vyZiti zbyla Ztracena stopa se
svymi turnaji, napriklad ve volejbale.

Jako sedmnactilety se Mirek za-
Castnil Prazského povstani, stavél ba-
rikady, ale protoze némecké vojaky
zvladli Vlasovci na Pankraci, tak se
u jejich barikaddy nebojovalo. Po vélce
a obnoveni Sokola se stal do-
rosteneckym cvicitelem a Gcastnil se
nécviku i vystoupeni na XI. VSesokol-
ském sletu v roce 1948. Jenze opét
nésledovalo preruseni sokolské
¢innosti.

V roce 1949 se prestéhoval do
Lahovic, kde se zapojil do sportovni
¢innosti, ale jen v ramci sjednocené
télovychovy. V padesatych letech ab-
solvoval dva roky vojny za Cepicky,

v roce 1958 byl mezi 55 000
aredniky, které komunisté ,,zapojili“
do vyroby. V roce 1962 nastoupil do
Radotinskych cementéren, kde od
roku 1973 ptsobil jako ekonomicky
feditel. Po roce 1989 byl vyzadan
nejprve na Ministerstvo stavebnictvi
a po rozdéleni republiky na Minis-
terstvo primyslu a obchodu, kde pti-
sobil aZ do roku 2006.

Po obnoveni ¢innosti Sokola v ro-
ce 1989 se vratil pod kiidla Sokola
Prazského, dokonce dva roky byl
¢lenem vyboru. Az do roku 2014 byl
cvicitelem oddilu vSestranosti, se kte-
rym se i na poslednim sletu 2012 za-
pojil do nacviku Chlapak® a Vérné
gardy. Bohuzel dal$i cviceni uz mu
neni povoleno stavem télesné
schranky. Ale mezi kluky rad obcas
zajde.

V zivoté Mirek nacerpal mnoho
zku$enosti, ve sportu i t€lovychové
hodné pracoval, a tak spatfuje hlavni
a nejdalezitéjsi roli Sokola v obecné
télovychové, kterou by mél zpro-
stfedkovavat co nejsirsi verejnosti.
Sportu, zejména vrcholovému at se
vénuji jini. A pres spole¢né pohy-
bovani se by mél Sokol sblizovat né-
rod, pomoci toho vychovavat mladez
k tcté k sobé, k druhému a pres
sounalezitost k Sokolu se dostat az
k lasce k vlasti. A diky tomu vSemu se
Sokolu jisté bude dafit i ziskavat tra-
dici odpovidajici postaveni a konku-
renceschopnost ve spole¢nosti.
Vzdycky je to vSak podminéno tim, ze
Sokol musi reprezentovat lidé, kteri
zminéné napliuji predevsim sami
svym prikladem, tak jako Mirek.

redakce
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breznu odesla

navzdy z nasich
fad sestra Albina
Bedrnickova, dlouho-
leta cvicitelka Sokola
Prazského.

Jak na ni vzpomi-
nam? Jedna z prvnich
vzpominek na ni jako na vedouci
nékolika zimnich tabort v Hornim
Polubném, kdy s Riizenou
Blandovou, Lolou Votiskovou a Evou
Ottovou ptipravovaly tydenni lyzat-
sk}’f pobyt pro déti. V 1été se jezdilo
na Zelivku, od zafi do ¢ervna jsme
chodili do télocvi¢ny v Zitné ulici a
cvicili v prostorach, které pro sva
cviceni sokolové v roce 1863 postavi-
li. Tehdy se ovSem tikalo Pragovka.

Po uzavreni letniho cvicisté
v Katerinské a v dobé velké rekon-
strukce sokolovny, spojené s pri-
stavbou micové haly spole¢né
s celym cvicitelskym sborem
cestovala Albina po nékolika praz-
skych télocviénach, dokud se nebylo
mozné vratit zpét do télocvicen
v Zitné ulici. Bylo to pro viechny

naroc¢né obdobi. Po navratu se
pokracovalo ve cviceni ve stejném
duchu az do roku 1989.

Po sametové revoluci se ztcastni-
la Albina spolu s Rtizenou ustavujici-
ho sjezdu k znovuobnoveni Sokola,
stejné€ jako v roce 1969, s tim rozdi-
lem, Ze se tentokrat obnoveni sokola
podatilo.

V té dobé se pripravoval XII. vSe-
sokolsky slet a Alba vedla nacvik
skladby starsich zakyt na vystoupeni
v roce 1994 na strahovském stadionu
s bilymi krouzky. S Zenami nacvi-
covala skladbu se Svihadly a kuZzely.

I pres pomérné kratky termin na na-
cvik sletovych skladeb se vse po-
vedlo. V prtbéhu dalsich let Albina
cvicila starsi Zakyné a ve cviceni zen
nacvic¢ovala rtizné skladby.

Napriklad v roce 2000 nacvi-
¢ovala skladbu s praporci a pozdéji
skladbu ,M{j domov*“. Na dalsi slet
v roce 2006 nacvicovala spolu s Alici
skladbu ,,Léto“. V dalsich letech pro
Liberec Mozartovu ,Malou hezkou
chvilku“. Na minulém sletu v roce
2012 nacvicovala ,Ceskou suitu®.

Zapojila se i do cviceni rodic¢t a
déti. S nimi nacvicila sletovou sklad-
bu ,Koralky“. Podilela se na mnoha
vystoupenich na Sibtinky. Také se
zUcastnila nékolika tydennich
zimnich ozdravnych pobytl pro ro-
dice a déti nejdrive na Zvonici a poz-
dé&ji na Sumave.

Za svou ¢innost v sokole dostala
tato ocenéni:

COS udélila 25. 11. 2016 sestie
Albiné Bedrnikové bronzovou me-
daili jako uznani za obétavou c¢innost
ve prospéch sokolského hnuti a
Prazska zupa Scheinerova ji udélila
medaili za zasluhy o XV. vSesokolsky
slet.

Dokud ji zdravi dovolilo, Gi¢astni-
la se pravidelného cviceni v Sokole,
cvicila v oddile rodict a déti, do-
chéazela na schiizky cvicitelského
sboru, na $ibtinky i na Kryspan.

Prosim vzpomerite na ni na ta-
kovou, jakou jsme ji znaly: vzdy pra-
covitou, aktivni, prisnou k sobé
i ostatnim, obétavou a vzdy
ochotnou pomahat.

Eva Baresova

Déti. to ie véc*
»Uell, 10 Je VeC

rasnou, hravou a veselou sklad-

bu pro déti skolou povinné na-
cvicuji spole¢nymi silami cvicitelky
Lenka Karhanova a Blanka Loch-
manova. Hudba je od prima autor
pana Svéraka a Uhlite. Autorkami
skladby jsou Jany Rosadkova a VI¢-
kova.
Holcicky a kluci cvici s duhovou Zi-
nénkou a mici.

A zde jsou postrehy déti na otazku,
jak se jim jejich skladba libi?
Misa - Libi, je dobra.

Kristyna - Je hezka.

Adélka - Libi se mi, libi.

Markétka - usmiva se.

Anicka - Libi se mi, jak to délame,
rozcvicka se mi nelibi.

Prokop - Je to takové cviceni.
Domisek — To cviceni se mi libi.
Kuba - No nelibi... (ale Kuba si pti

cviceni zpiva spolu s hudbou, pozn.
autora).

Johanka - usmiva se.

Tereza (13 let) - Je hezké, jsou to
pisnicky, které jsem poslouchala,
kdyZ jsem byla mala.

Mata - Nevim, ale budu rad, kdyz se
nauc¢im hvézdu. (prvek ve skladbé,
pozn.autora).

Jalinka - Libi, Gplné vSechno.

At se cvi¢enclim a cvicitelkam dafi!

Vérny divak
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Méﬂ'ﬂ\lé
nacvicuji ve stredu

Nécvik sletové skladby pro déti a
rodice pokracuje! Kazdou stiredu
déti potkavaji svého plySového zariveé
oranzového medvéda. Aby si kazdy
poznal toho ,,svého“, tak jsme kazdé-
mu dali néjakou malou ndus$nicku na
ousko.

Nécvik probiha na chodbé pred
basketbalovou halou, na bilém, tvr-
dém a studeném mramoru...

Akustika je hrizostrasna, détské
brebenténi a pokyny rodicti a do toho

davame hodné. Razem
cvicime do hudby, déti
bézi, kam maji. Rodice
»preperou” plysaka a
védi, co s nim... Jednou
se s nim s détmi honi-
me, nebo se s nim
mazlime, z medvéda si
udélame houpacku,
prekazkovou drahu
nebo polstarek.

V cervenci v Edenu

vam vsem ukézeme, co |
jsme se naucili.
Markéta Stlukova

hlas cvicitelky je nad pevné nervy. Ale
v moment€, kdyz se nase parta
dostane do télocvi¢ny, na parkety,
pustime si ony 4 pisnicky o medvé-
dech... je vidét, Ze vSichni do nacviku

Se odehral v hodiné rodic¢i a déti

ok utekl jako voda a ma-

me tu to nase ¢arodéjné
rejdéni. A co se stalo za ten
rok u nés v ¢arodéjné kuchyni
nového? Poridili jsme si
novou chaloupku na niz
perniky drzi dobfte.

Sportovni vykony nasich

¢arodéjnic a ¢arodéjt byly
vynikajici. Skocit na koné,

podlézt ho a hodit pres néj
kostatko. Uvarit carodéjny
lektvar, zamichat ¢arodéjnou
polévku, prolétnout na
kostéti slalom. Poskakat a
neztratit pri tom klobouk
podle posledni ¢arodéjné
mody. Prolézt tajnym tune-
lem a neztratit se.

A zavérem jsme si zareci-
tovali pohadku o Jenickovi a
Marence a o té chaloupce.

Kdo hrdinné prolezl temnou

chaloupkou, tak si za odménu

ten pernicek mohl utrhnout.
Vérim, Ze jsme si to vSichni

zG¢astnéni moc a moc uzili,

divactva na galerii bylo dosta-

te¢né.

Markéta Stlukova



CiSLO: 4/2018

STRANA 8

Mufi na cesté po Ciné od 7. do 19. kvétna 2018
Baskethalové druistvo muiii hralo na Ginské Tour

Na turnaji jsme se stretli se za-
jimavymi druzstvy z celého
svéta a trochu procestovali znamé
pamétihodnosti Ciny. Sportovni
zkusSenosti se pokusime vyuzit

v pristi sezéné 1. ligy muzi.

V pondéli 7. kvétna kolem ptil
jedenacté jsme vyrazili smér Cina.
Meziptistani v Helsinkach s tti-
hodinovym ¢ekanim bylo dlouhé,
ale oproti celkovému casu cesty
malicherné. Nésledny let do
Pekingu trval osm hodin. Nésle-
doval presun na vnitrostatni letisté
a prelet do Si-ningu. Dvouhodi-
novy let utikal velmi pomalu, ale
stale to nebylo vSe. Konecna desti-
nace se nachéazela jesté dvé a pil
hodiny autobusem ze Si-ningu do
méstecka/vesnice Xun-hua, kde
v§ichni tinavou zmoZeni zapadli na
pokoje pred prvnim vecernim tré-
ninkem v misté turnaje.

Na prvni trénink nas odvezl
autobus s ¢eskou vlajkou. Nikdo
7 nas nevédél, o co jde. AZ béhem
turnaje jsme zjistili, Ze se jedna
o slavnosti celého kraje, lidé ne-
pracuji a vSichni se soustredi na
basketbalovy turnaj, kde bylo na
kazdy zapas pres 3 tisice lidi!
Kromé nés se turnaje tcastnil li-

tevsky vybér univerzity z Kaunasu,
$panélsky tym postupujici ze 3. do
2. Spanélské ligy, rusky Jeka-
térinburg, americky vybér

z univerzit D1 a D2 a domaci druz-
stvo Ciny.

Do turnaje jsme vstoupili sou-
bojem s domécimi. Bylo to velmi
vyrovnané utkani, ale nékteri z nas
i druhy den po priletu stale
bojovali s ¢asovym posunem. Nase
streleckd impotence se projevila

v plné vysi a domaci po trefach

z dlouhé vzdélenosti k radosti
vSech divakl zvitézili rozdilem 10-
ti bodli. Po utkani probéhla au-
togramiada, foceni a dalsi.

Dalsi den jsme se stretli s li-
tevskym Atletasem. AZ do 25. mi-
nuty jsme se drzeli. Pak se
projevila vysoka kvalita litevci a
prisla dalsi prohra, tentokrat o 22
bodi. Vcelku zaslouzené. Nicméné
jsme si predvedenou hrou a velkou
bojovnosti vyslouZili obrovsky po-
tlesk po utkani. Po utkani jsme sli
na kratkou prochazku mésteckem,

~_  kdy na nas opét cekaly déti po

skole, aby se s nami fotili na kaz-
dém rohu a nechali si podepsat
i tasku do skoly!

Tteti den turnaje jsme hréli se
$panélskym vybérem. Dopoledni
trénink - lehka sttelba a trochu
taktiky nepomohla. Spanélé nas
rozebrali doslova na soucastky.
Nefungovalo nic. Hrali si s ndmi
jako kocka s mysi. Naladu jsme si
zlepsili pogama (mistni détska za-
bava) a dobrym jidlem na hote-
lovém rautu.

V sobotu ve ¢tvrty den turnaje
jsme vyzvali americky vybér. Sou-
boj neporazenych mél kone¢né
dobry konec. Individualné byli
americané lepsi, ale my jsme
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predvedli velmi slusny tymovy vy-
kon a souperte prehrali 69 : 63.

Posledni utkani turnaje zna-
menalo souboj s ruskym Jeka-
térinburgem, ktery by v pripadé
vitézstvi s nami vyhral cely turnaj.
I se tak stalo. Uz polocas rozhodl.
Nebyli jsme schopni niceho. Skére
40 : 15 mluvi za vSe. Jenze druhy
polocas jsme odehrali skvéle. Velka
mira podcenéni z ruské a velka
mira od¢inéni ostudy z nasi strany.
Konec¢né skére 71 : 63 ve prospéch
rust uzaviral Honza Stépanek
strelou pres celé hristé. I diky to-
mu jsme od divakl dostali dar
v podobé obriho potlesku za pred-
vedenou hru a mistrovsky kousek
Dalmose :-).

Tim turnaj skoncil. Probéhlo
predani cen a na hotelu spole¢né
zakonceni turnaje. Den po turnaji
nas poradatelé odvezli do narodni-
ho parku Tiou-¢aj-kou ve vysce
4000 metrd n. m. Obti zdsobarna

pitné vody pro celé Gzemi, snih ve
stinu a ledovy vodopad. To vse
jsme si mohli prohlédnout. AZ na
ten vyslap nahoru... Nastésti byl
nasledujici den Gplné volny.

Ve sttfedu 16. kvétna pokra-
¢ovala poznavaci cesta Ciny. Pie-
sunuli jsme se do Si-ningu,
mnohem vét§iho mésta. Navsivili
jsme mistni trhy, obchodni domy a
par pamatek na vrsku, z kterého
byl perfektni vyhled na celé mésto.
Druhy den jsme stravili navstévou
Z0O a dalsim shoppingem darkt
domt. Vecer nasledoval no¢ni pre-
let do Pekingu.

Po kratkém spéanku a snidani
jsme odjeli na vylet na Velkou Cin-
skou Zed'. Fantasticky zazitek z mo-
numentalni stavby. Pfi navratu do
Pekingu jsme absolvovali
ochutnavku specialnich ¢inskych
¢ajti - konecné umél nékdo anglicky
a mohli jsme si popovidat a odtud
nas autobus odvezl k Zakazanému

Meéstu, které jsme jen prolétli. Vecer
jsme spolecnou veceri zakoncili
celou vypravu na hotelové recepci,
kde se mistni snazili zprovoznit te-
levizni prenos ze semifinale euro-
ligy. Nepovedlo se, tak jsme vedli
vyborné reci v ¢instiné s hlavnim
organizatorem celé akce - panem
Mu. Po kratkém spanku néasledoval
opét brzky presun na letisté a prelet
do Helsinek a do Prahy, kde jsme
dosedli kolem devatenacté hodiny.

Za celych dvanéct dni v Ciné se
toho stalo spoustu. Ne vSechno se da
popsat zde v ¢lanku, ne vSechno by se
mélo pséat v tomto ¢lanku a ne vSechno
se do tohoto ¢lanku vejde :-).

Dékuji vSem hrac¢tim za
vzornou reprezentaci klubu, vSem
lajkujicim dékuji za sledovani na
facebooku a snad budeme mit
moznost néco podobného zazit
jesté nékdy znovu!

SOKOLI LET!
Baf

Reprezentace SP na mezinarodnim loutkarském festivalu

élenové loutkatského souboru

Kaspérek Sokola Prazského
s uspéchem reprezentovali Sokol
Prazsky a ceskou loutkarskou tradici
na mezinarodnim festivalu. Akce se
uskutecnila 24. 3. 2018 ve Slovinské
Sevnici u prilezitosti Mezinarodniho
dne loutek (World Puppet Day).
V ramci vyjezdu soubor uskutecnil tfi
predstaveni v mistnich kulturnich do-
mech a na hradé Sevnica.

Pro zahrani¢ni publikum ptipravil
soubor inscenaci na motivy a hudbu
opery Rusalka Antonina Dvoraka.
Uzasna emotivni Dvotrakova hudba ve

spojeni s lout-
kami ak. so-
charky Evy
Matousové
détské pub-
likum dokazala
zaujmout.
Divakim se li-
bily i ohriové
efekty podle
starych lout-
karskych po-
stupti.
Vystoupeni v kulturnim domé

v Sevnici pro 250 déti z mistnich skol,
které bylo do-
plnéno i malou
prednéaskou

o historii loutek
v podani hosti-
tele a organiza-
tora festivalu
Bernarda
Pungercice
ocenili divaci
dlouhym potles-
kem.

Na festival dorazila také velvy-
slankyné Ceské republiky ve Slovin-
sku, pani Véra Zemanova
s doprovodem, ktera na zahajeni
festivalu prednesla projev hodnotici
slibné se rozvijejici slovinsko-ceské
kulturni vztahy.

Akce se vydatila a podle slov or-
ganizatorl patrila Rusalka k nej-
lepsim inscenacim, které se zatim
v ramci vSech roc¢nika festivalu usku-
tecnily.

-8k-
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Naée rodna zemé mé jedno za-
jimavé kouzlo - vétsina rek
prameni na hranicich a tece
ydovnitr“. Tyto vnitfni tseky méa
nas vodacky oddil dobte proba-
dané a casto i propadlované (a
nékteri i proplavané). Horni tise-
ky tek v kopcich a horach se jiz
vétsinou jezdit nedaji a tak jsme
vymysleli ndhradu. Co se neda
splout, to se musi dat alespon se-
jit! A na zakladé této ttvahy jsme
jiz navstivili prameny vétSiny na-
Sich rek a prosli se kolem jejich
krasnych hornich tok.

Jedna vyznamna tfeka ndm za-
tim v tomto pocinani chybéla -
Ohre! Tato reka si docela drze
prameni za nasimi zapadnimi
hranicemi v Némecku. A jesté se
jmenuje v tom jejich jazyce Eger.
TakZe na pramen této dilezité re-
ky muselo jednou dojit - a to se
stalo letos ve dnech 5. - 8. kvétna,
kdy 14 ¢lent naseho sokolského
oddilu vodacké turistiky sebralo
své sily (resp. jejich zbytky) a vy-
razilo na zapad.

Tok teky Ohte od pra-
ment aZ k hranicim nasi
republiky jsme si rozdélili
na 3 postupné casti, které
jsou soucasti systému dal-
kovych turistickych cest
znacenych jako EGERWEG.
Pro ubytovani na celou
dobu se nam podarilo zis-
kat penzion na btehu je-
senické prehrady jizné od Chebu.
Celou dobu patftil jen ndm. Do-
pravu turistd na start a odvoz
7 cile jsme vykombinovali pomoci
nékolika aut, které jsme vhodné
rozmistovali na potfebna mista.

Prvni den, tj. v sobotu jsme
vyrazili primo na hlavni misto ce-
1é akce - k pramentim Ohte. Cela
oblast kolem Ohte patti k chrané-
nému tzemi a je protkana radou
turistickych tras a cyklostezek.
Hlavni pramen Ohfe je v nadmot-
ské vySce 752 m n. m. na severo-
zapadnim boci hory Schneeberg
v prirodni rezervaci Smrciny.
Vlastni pramen se nachazi
v kruhové mise z 12 kamenii, na
kterych jsou vytesdna jména
mést, kterymi feka protéka.

Na kamenné desce si turista
muze precist basen o tom, jak
Ohfre spécha k Labi a dale k mofi.
Déle jsme pokracovali k tzv.
Starému pramenu Ohre (Alte
Egerquelle),
ktery byl
vyuzivan pti
téZzbé cinové
rudy. Vyté-
kajici potok
se jmenuje
Zinnbach
(Cinovy po-
tok) ¢i Alte
Eger (Stara
Ohte).

Protoze
jsme cestou
nepotkéavali mnoho turistt,
(Drei Briider), coZ jsou nadherné
skalnaté prirodni Gtvary
s moznosti vyhlidky z hlavy

Hlavni pramen Ohre

jednoho z bratrt. Potom jiz jen
sestup krasnou lesni ptirodou
k jezeru u mésta Weissenstadt,
kde jsme ukoncili prvni etapu.

Podvecer jsme stravili kratkou
prohlidkou paméatek Chebu - his-
torické ndmésti se zndmym
Spalickem, a doplnéni energe-
tickych zasob v mistnich restau-
racich.

To, Ze jsme oddil opravdu tvr-
dé vycepovany, se ukézalo v so-
botu kolem ptilnoci, kdy zacaly
nékteré dvete trosku vibrovat a
sklenicky na policich cinkat, coz
délalo trochu rdmus. Zdatny sokol
bratr Jirka Kolar nas jen napo-
menul, abychom lépe dvere zavi-
rali. OvSem 30 km vzdalené
epicentrum s maximy kolem 3,5
st. Richterovy stupnice si délalo
co chtélo, bez ohledu na pokyny
nasich sokolskych vedoucich. Jen

nékteri tcastnici akce si rikali, ze
to pivo si asi neméli davat, pro-
toze jak jste si urcité vSimli, pti
zemétreseni strasné rychle klesa
na pivé péna. To pak uz neni ten
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Réadné planovani je nezbytné...

pravy zazitek. Pro Gplnost je ale
nutno uvést, Ze takové drobnosti
jako zemétreseni nemohly ohrozit
presné dodrzovani predem stano-
veného programu vypracovaného
nasim ,,Egernééelnikem“
(bratr Zdenék Bubnik).

Druhy den, tj. v nedéli,
zahrnula etapa tsek Ohre
mezi mésteCky Roslau a
Marktleuthen. Na mnoha
mistech jsme se setkavali
s tzv. hamry, které repre-
zentuji historii kraje, tj.
tézbu a zpracovani
kovovych rud a jinych ne-
rostli. Asi nejzajimavéjsi
¢asti této trasy byly histo-
rické, dnes jiz ¢astecné
zarostlé rybnicky, které
také tvori zapis lidské
¢innosti dokumentujici
zpusob ziskavéani rud a déle i po-
stupny navrat prirody do téchto
mist.

Nedélni podvecerni program
byl urcen k relaxaci ve vodnich
koupelich ve Frantiskovych laz-
nich a dale k prohlidce 1azni se
zamérenim na degustacni aktivity
- ochutnavka pramenti a pro-
hlidka vyroby oplatek do-
provazena jejich stridmou
konzumaci.

Pondélni etapa vedla tidolim
reky ze Schwarzenhammeru do
Neuhausu an der Eger. Ohte se
zde jiz podoba opravdové tece vy-
uzitelné pro vodaky. Dtive byla
voda Casto odvadéna kanaly do
hamrd, kde se vyuzivala ke zpra-
covani rud. Nyni se nékteré ham-
ry zménily na malé elektrarny a

voda, jez

v téchto
mistech
zbyva v tece,
vytvari
krasna ro-
manticka
prirodni
mista se za-
rostlymi
meandry.
Kolem reky
vedou
skalnatym
udolim turis-
tické cesty a
plisobivost téchto mist zvysSuje
skutec¢nost, Ze v této chranéné ob-
lasti nejsou kolem teky zadné
chaty ani jiné stavby. Na zpatecni

Mistni truhla na vodacké potreby

cesté k ubytovaci zakladné jsme
se zastavili na Zelené hore pobliz
Chebu, kde jsme z historické roz-
hledny, nazyvané jako Bismarc-
kova, prohlédli nase turistické
trasy.

Uspésné zvladnuti
planovanych tras naseho
»Egerslapu“ bylo potieba zhodno-
tit pfi veCernim zasedani na ve-
randé nasi ubytovny. Krasa a
hlavné dderna sila nasi sokolské
hudebné - pévecké produkce se
projevila jednak zvukovym
ovladnutim Jesenické prehrady a
jednak si mistni zemétteseni pri
nasi produkci ani nebrnklo.

Zavérecny, tj. ¢tvrty den jsme
se rozhodli vénovat prirodnim a
kulturnim pamatkdm v oblasti
Chebska. Volba jednotlivych cil

L
...Stejné nezbytné je doplriovani kalorii

byla samozirejmé vzdy spojena
s néjakym praktickych zdmérem -
napr. potreba bezpec¢ného a
elegantniho uloZeni vodackych
potreb nés ptivedla do zamku
Becov nad Teplou, kde
jsme se chtéli nechat in-
spirovat mistni truhlou
nazyvanou jako Relikviar
sv. Maura. Bohuzel délka
' naSich padel prevysuje
rozméry truhly, takZe se
i musime rozhlédnout jinde.
Dal$im atraktivnim
mistem Chebska jsou
mistni ptirodni parky,
napft. Narodni prirodni
pamatka Soos, kde
z bahnitého dna unikaji
plyny v tzv. mofetéach, kte-
ré je mozno hezky cesky
pojmenovat jako
,bublaky“. Letosni mimotadné
sucho ovSem z bahnitych jezirek

8 B

Meandry feky Ohfe pod cestou
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udélalo vyprahlé plochy.
Presto bratr Kolar obétave
odvezl vzorek bublajici vo-
dy ve svém zaludku. Jak
dlouho mu tam ta vyzivna
voda vydrzela a kudy ho
opustila, nebylo ovéreno.
Dals$i velmi zajimavé za-
stavky v tzv. Chebské panvi
(Egerbecken) byly expozice
byvalych dolti, kde se tézilo
uhli, kaolin, piskovec, va-
penec a dalsi materialy.
Velky pocet zajimavych
mist a vyzkousené trasy na
celém ctyfdennim vyletu
muzeme nabidnout jako
inspiraci pro dalsi turisty.

Zdenék Bubnik
N
Prilezitost k prohlédnuti tras z vySky Zda se, jako by to s vykonnosti nasich sokolt
Bismarckovy rozhledny Slo néjak z kopce! A nebo do kopce?

pripomina fotografickou soutéz na fotografie-vtipné obrazky ze sokolského prostredi.
Termin odevzdani soutéZnich snimki do 30. 9. 2018, obrazky v elektronické podobé posilejte na adresu
vzdelavatele@sokolprazsky.cz s oznacenim FOTOSOUTEZ

Lo . L Ll . .
Ve tretim cturtieti roku 2018 se svych jubilei dozivaji tito | Z kalendaFi oddili:
:

.
sestry a bratri:
L]

Vzhledem k predpisu oznacovanému GDPR,
platnému v ramci EU, bohuzel nesmime uvadét
uctyhodny dozity vék ani datum jeho dosaZeni,
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2. 6. - détsky den v lodénici
(VSestrannost)

3. 6. - oblastni slet Hradec Kralové
5. 6. - rodice a déti v lodénici

9. 6. - oblastni slet Dobris

Vlasta Tresnakova

Rivnac Vaclav 12. 6. - vychazka Za historii Sokola
Jaroslav Smetadek na Olsanské hrbitovy

Milada Slavickova Ladislav Zilka 15. - 17. 6. - mezinarodni sletovy

_ _ turnaj v basketbalu
J1t1.<a Pennigerovéa Al'ena Ks)lzil_‘ova ] 16. - 17. 6. - vjcvik Vodrnickd
Cainer Rudolf Milena Retichova Y 1oz P .
ey s stredni Sazava (Vodacka Turistika)

Vladimir Krejci ) )

Milada Kratochvilova 17. 6. - oblastni slet Pecky

Jitka Frimlova Nadézda Prtskova 20. 6. - Zakyné v lodénici

Milos Faktor Jana Cerna (VSestrannost)

Helena Lenochova

. . 21. 6. - basketbalisté v lodénici
Bozena Tousova

(Basketbal)
VSem jubilantiim prejeme zdravi a hodné prijemnych zazitka 1. - 6. 7. - VSesokolsky slet 2018
v kolektivu Sokola Prazského.

ZPRAVODAJ SOKOLA PRAZSKEHO - obcasnik, vyddvani fidi redakeni rada (Dagmar Evaldovd, Jitka Krepelkovd, Marcela Sodomkovd, Pavel Zofka). Prispévky
shromaZduji vzdélavatelé na adrese vzdelavatele@sokolprazsky.cz. Za obsah ¢ldnki ruci autofi. Prispévky prochdzeji jazykovou korekturou. Sazba P. Zofka.





